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Расписание тренировочныхзанятий

государственногобюджетногопрофессиональногообразовательногоучрежденияМосковскогобЈ1аёТ

”Училище(техникум) олимпийского резерва N21" на 10 января 2023 года

ВЕРЖДАЮ”
МО ”УОР N21”

В.Л. Логачева
2023 г.

N2
п/п

17,00-20.оо
17.00-2' 00 18.oo-20.oo

8,00-9 оо 8 юо-9 оо
17.00-19.оо 17,00-1900 17.00-18 оо 18 00-19,00

8.00-9 оо 8_oo-9 00 8.00-9 оо
17.00-19_оо 17,00-19.00 1700-19 оо

8 00-9 оо 8,00-9 оо 8.00-9 00
17,00-19.оо 17.00-18 оо 18.00-19.00

8.00-9 оо 8,00-9 00 8.00-9 оо
17.00-19.00 17.00-19,оо 17.00-19 оо

09 00-13.oo 09 00-13 00
15.30-17.30 18.30-20 30

16,00-20 00

10.00-120015.30-17.30 18.30-20.30
16.00-2000

10.00-12.oo
15.30-17.30 18.30-20.30

ЗанимаемаяФамилия Имя
должностьОтчество (Совм., штатн.)

Количеств
о часов*

понедельник

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ

1
Рязанова
Екатерина

Владимировна

тренер
Фигурноекатание на

коньках

Группа

тэ

ссм

ссм

всм

ссм

всм

ссм

всм

ссм

ссм

в неделю
т ени ов

16

22

24

18

18

18

18

24

20

20

вторник

9.00-11 .oo
18.00-19,оо

9.00-11 .оо
18,00-20.оо

среда

9.00-11 00
18.00-19 00

9,00-11 оо
18.00-20 оо

17,00-21 00

17,00-1900

8.00-9 00

17.00-1900

8,00-9 00
17.00-19 00

8.00-9,00
17.00-19 юо

18.30-20.30

18.30-20.30

18.30-2030

четверг

9.00-11.00
18.00-19.00

900-11 .оо

17,00-20.оо

выходной

ВЫХОДНОЙ

пятница

9.00-11 00

18.00-Ј9,оо

9_oo-11 оо
18 00-20 00

08 00-900

суббота

выходной

выходной

11 00 -14,00

11 00-14.00

11.00-1400

14.00

1 1„00- 14.00

16.oo-20.oo

17.00-20.оо

10,00-13.оо
17.00-20,00

воскресенье оведения занятий

18 00-19 00

тренерГоршковАлексей2

Юрьевич

ФЕХТОВАНИЕ

2

з

Ломтев Евгений
Александрович

Жемаева Елена

Викторовна

Поздняков
Вячеслав

Владимирович

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

1

2

Полосухин
Анатолий
Дмитриевич

Полосухин
Алексей

Анатольевич

коньках

Фехтование

тренер
0,5 ставки
Фехтование

тренер
0,5 ставки
Фехтование

тренер
Стрельбапулевая

тренер
Стрельбапулевая

900-11 оо
18.00-19 оо

18,00-2000

17.00-21 оо

8,00-9 00

17.00-20 00

8,00-9 00

17,00-1900

18.30-20.30

18.30-20.30

18.00-20 00

выход ноу,

выходнои

выходной

16.00-20 оо

Ледовоеполе (МАУС “0C3k')
г. Одинцово, ул. Молодежнаяд. 15

ООО ”ЦентрфехтованияИльгараМамедова“
г.Химки ул, Ивановская стр.55А

ООО “ЦентрфехтованияИльгараМамедова“
г.Химки ул Ивановская стр„55А

ООО ”ЦентрфехтованияИльгараМамедова“
г.Химкиул. Ивановская стр.55А

Стрелковыйтир
(МБУ “СИЈ'Краснознаменска)

ул. Связистовд. 8, СЦ ЦСКА п. Калининец, г.о_
Наро-фоминский(вторник)

Стрелковыйтир
(МБУ ”СШ” Краснознаменска)

ул. Связистов д. 8, СЦ ЦСКАп. Калининец, г.о.

Наро-фоминский(вторник



тхэквондо

2

Гамзатов
Шамсутдин
Кадырбекович

Ниматулаева
Амина

Раджабовна

МагомедовГусейнз
Гаджимурадович

ВЕЛОСПОРТ

ТеряевОлег1

Игоревич

Малинин Алексей2

тренер,
Тхэквондо

тренер
Тхэквондо

тренер
0,5 ставки
Тхэквондо

тренер
Велосипедныйспорт

тренер
Валерьевич Велсюипедныйспорт

Филатов Сергейз
Владимирович

тренер
0,5 ставки

Велссипедный спорт

ссм

тэ

ссм

всм

всм

ссм

тэ

ссм

ссм

тэ

BCWCCM

24

18

24

24

12

12

9

30

27

24

19

09.00-11 00

20.00-22.00

09.00-11 .оо
20.00-22.я

09.00-11.00

09.00-11.оо
20.00-22.оо

20.00-22 оо

20.00-22.00

20.00-21 .оо

08.oo-10.oo
18.00-22,00

18.00-22.00

18.00-21.oo

выходной

090-11.00
20.00-22.00

900-11 юо
2000-2200

09.00-11.00
20 00-22 оо

09.00“1 оо
20 00-22 00

2000-22.оо

20 00-22.00

20 00-2' оо

выходной

выходной

выходной

8 00-10.00
18,00-19 00

20.00-22 оо

10:00-1200

20.00-21.И

20.00-220

20.00-22.00

20.00-22.00

20.0b22.w

20.00-21 .ол

10:00-120

08.00-10.00
18.00-22.00

18.00-22.00

0800-10,00
18.00-21.00

8.00-10.00
18,00-19ш

2000-22

я 20.
22.00

090-11.00
20,00-22.00

09
2000-22 (К)

20 00-22.оо

20 00-220

20,00-21 „оо

выходной

выходной

выходной

8 00-10.00

09.00-11.00
20.00-220

9.00-110
20.00-22.00

09,оо-11.оо
20.00-22.00

09.00-11.оо
20 00-22O

20.00-22.оо

20.00-22.ОО

20.00-21 „оо

18.00-22.00

18.00-22.ОО

09.00-10Ю0
18.oo-21.oo

8.00-10.00
18.00-19.оо

20.00-22.ОО

1000-1200

20.00-21 .оо

20 00-22,00

2ОЮО-22.ОО

00-12:00

20 00-22,00

20 00-220

09 00-11 .оо
18 00-22.оо

09 00-1200
18 00-22.00

0900-12,00
л8, 00-21 _оо

1600-20.00

выходнои

выходнои

выходной

выходной

выходной

выходной

выходной

выходнои

выходной

выходнои

выходной

09.00-лз,оо
18.00-22 00

09.00-13_оо
18.00-22.oo

09.00-12,оо
18.00-21.00

16.00-2О.ОС

Зал для единоборств
(Спецстрйкомплектация" АО Трансинжстрй"). г.

Одинцово, ул. МаршалаЖуковад-38. КСЦ“Мечта"

МБУ СШ
г. Краснознаменск.ул, Связистов.д.8

Зал для единоборств
("Спецстройкомплектация" АО

•

г.

Одинцово, ул. МаршалаЖуковад.З8. КСЦ“Мечта••
Зал для

("Спецстройкомплектация" АО
•

Трансинжстрой"). г.

О ин ово л. Ма шала Ж кова „38 КС “Мечта"

МБУ СШ
г. Краснознаменск, ул. Связистов.д.8

Зал для единоборств
("Спецстройкомплектация" АО

•

Трансинжстрой"). г.

Одинцово.ул, МаршалаЖуковад_38. КСЦ“Мечта”

МБУ СШ
г. Краснознаменск, ул. Связистов.д.8

Зал для единоборств
(Спецстрйкомплектация" АО

•

Трансинжстрой"). г.

Одинцово.ул, МаршалаЖуковад.38. КСЦ “Мечта"

Зал для единоборств
(Спецстройкомплектация" АО Трансинжстрй"), г.

Одинцово.ул. МаривлаЖуковадо, КСЦ “Мечта"

ал для един рсгв
(Спецстройкомплектация" АО

•

Трансинжстрой"), г.

МБУ СШ
г. Краснознаменск.ул_ Связистов. д.8

Rampstroy house, г, Москва.Шоссе
Энтузиастов31сЗ6

Rampstroy house, г. Москва.Шоссе
Энтузиастов31сЗ6

Rampstroy house, г, Москва.Шоссе
ЭнтузиастовЗ 1 сЗб

г.о. Реутов, пересеченная местность



БИАТЛОН

18 30-20во

8 00-11 00
1830-20 302

Иванов
Александр
Евгеньевич

Иванова Ирина
Витальевна

ЛЫЖНЫЕГОНКИ

Яшин Илья
Владимирович

тренер
ставки

Биатлон

тренер
0,5 ставки
Биатлон

тренер
Лыжные гонки

ссм

тэ

ссм

ссм

19

18

19

24

выходной

выходной

выходной

9.00-11.00
17 ЮО-2О.ОО

18 30-20 30

18 30-20 30

18 33-20 зо

9 ос
17 00-20 оо

18.30-20.30

18.30-20.30

18.30-20.30

9 00-11 .оо
17.00-20.оо

18 30-20 зо

9юс-11 оо
17 00-20 оо

18.30-20.30

18,30-20.зо

18.30-20.30

9.00-11 .оо

8 00-11 00
15 40-17.40

8 00-15 00

15 40-17 40

15 40-17_40

10 00-12 оо

8.00-11.оо
17 00-20.оо

8 00-10.00
17.00-2000

8,00-11 оо
17.00-20.00

выходной

Стрелковыйтир
(МБУ “СШ" Краснознаменска)

ул. Связистовд. 8

Стрелковыйтир
(МБУ ”СШ" Краснознаменска)

ул. Связистовд 8

АНО по возраждению спортивных традиций
“Лыжный клубНаседкинаН СУ МО.
Воскресенскийр-он, г. Воскресенск.ул.

Менделеева, д Л2

• 1 час = 1 астрномическийчас = 60 мин.

Заместитель директора ЛА. Федотова


